On a enlevé toutes les voyelles : al e, il Ol U

de ces mots, Remets-les pour compléter ces
mots dhiver.
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Enfants de 12 ans et moins
Tous'les repas sont serws‘avec ch?lx dun verre de jus ou de lait, 2 G L — c_ N 6 P_T_ N s

ou d’une boisson gazeuse a volonté. Pessert inclus : tranches de
pomwe avec sauce au caramel, créme glacée a la vanille ou av

chocolat et beurre d'arachides. 3 T B G G N 1 c B H G
Rewmplacez le dessert par une coupe glacée aux nachos suerés,

une coupe glacée aux trous de beigne sucre et cannelle, un

shortcake aux fraises ou une coupe glacée brownie au beurre 4 G L s 8 G L

d'arachides pour 2,99 ¢, —_— e

- Pates au beurre ou sauce tomate 6,99 ¢

Ajoutez du poulet 199 ¢ Décore les mitaines et le foulard avec des motifs
- Sauté de légumes 699 ¢ hivernaux amusants, Dessine une tuque accrochée au milieu,

Tous les plats suivants sont servis avec batonnets de carottes

et de céleri, salade resto, tasse de soupe aux poivrons rouges .' 7 7 - . - o /. e
rétis, riz pilaf ou frites, av choix. - s Dot . 4

=

* Mini-hamburgers 6,99 ¢ . Combien det

- Nachos av fromage 6,99 ¢ ocons peux-tu
- Poisson en panure tempura croustillante 699 ¢ m g 0 @ g g m 0 0 L ttr S n n ei e’es ‘C::":'f:(;f:ei:r:?
- Lanieres de poulet pandes 699 ¢ | g @ a m a 0 @ a g m g m e e e 9

Laniéres de poitrine de poulet grillées 6,99 ¢ Combien de fois peux-tu trouver le

Visez santé™® avee une salade resto et 1 0z de vinaigrette. m @m g 0 @ g 0 0 @ g @ g mot << NEIGE >> dans cette gnlle"

Visez santé™® recommande de choisir un verre de jus pur

Regarde bien : c'est un vrai blizzard!
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Les diététistes de la Fondation des maladies du ceeur ont évalué ces Relle les Polnts

plats afin de s'assurer qu'ils répondent aux critéres nutritionnels a m a 0 @ g @ m a 0 ,
spécifiques définis par le programme Visez santé"C en se basant sur o& e s ' P ur ePeler. le
E%NMCD%T% les recommandations du Guide alimentaire canadien. Les restaurants coo, mot anglals

participants paient des frais afin d’aider a couvrir les colits de ce []
programme volontaire, sans but lucratif. Voir visezsante.org POU!‘ LKL H|V£R P> .

4Patins, iceberg, igloo. Flocons de neige : 22.
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