
Enfants de 12 ans et moins
Tous les repas sont servis avec choix d’un verre de jus ou de lait, 
ou d’une boisson gazeuse à volonté. Dessert inclus : tranches de 
pomme avec sauce au caramel, crème glacée à la vanille ou au 
chocolat et beurre d’arachides.

Remplacez le dessert par une coupe glacée aux nachos sucrés, 
une coupe glacée aux trous de beigne sucre et cannelle, un 
shortcake aux fraises ou une coupe glacée brownie au beurre 
d’arachides pour 2,99 $.

Tous les plats suivants sont servis avec bâtonnets de carottes 
et de céleri, salade resto, tasse de soupe aux poivrons rouges 
rôtis, riz pilaf ou frites, au choix.

· Pâtes au beurre ou sauce tomate 6,99 $ 
  Ajoutez du poulet 1,99 $

· Sauté de légumes 6,99 $

· Mini-hamburgers 6,99 $

· Nachos au fromage 6,99 $

· Poisson en panure tempura croustillante 6,99 $

· Lanières de poulet panées 6,99 $

· Lanières de poitrine de poulet grillées 6,99 $
   Visez santéMC avec une salade resto et 1 oz de vinaigrette.

   Visez santéMC recommande de choisir un verre de jus pur  
à 100 % ou de lait et des tranches de pomme.

* Certains produits peuvent avoir été en contact avec 
des noix, ou en contenir. Demandez à votre serveur.

† Plat VISEZ SaNtÉMC

Les diététistes de la Fondation des maladies du cœur ont évalué ces
plats afin de s’assurer qu’ils répondent aux critères nutritionnels
spécifiques définis par le programme Visez santéMC en se basant sur
les recommandations du Guide alimentaire canadien. Les restaurants
participants paient des frais afin d’aider à couvrir les coûts de ce
programme volontaire, sans but lucratif. Voir visezsante.org
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Réponses : Chemin : C; Épellation : parapluie, tulipe, pluie, papillon, coccinelle, fleur; Différences : nez, frange, boutons, poche, lignes du seau, cou, tresse, langue; Fleurs : 8.


